
 
令和８年５月２９日 高江こども園 

 ６月は旧暦の和名で「水無月(みなづき)」とも言います。梅雨なのに“水が無い”と書くのも不思議ですが、こ

の場合の「無」は無いという意味ではなく「の」という意味合いで使われているようです。子どもたちに「６

月は水の月なんだよ」と話をしてみるのもいいですね。また、梅雨入りし室内での活動が多くなる時期です。

園でもいろいろ工夫をして、できるだけ子どもたちが身体を動かせるようにしていきたいと思います。 

★6 月の行事予定★ 
日 月 火 水 木 金 土 

 1 

身体測定 

2 3 4 体操教室 

(距跞跟跠跡跢跙跚～貣貤貥貦貧貨) 

歯科健診 

(PM) 

 

5 訪問歯科 

指導 

(距跞跟跠跡跢跙跚～貣貤貥貦貧貨) 

園児健康診断 

(PM) 

6 

7 

 

８ 食育の日 

(貣貤貥貦貧貨) 

9 

 

10 

避難訓練 

11 英語教室 

(距跞跟跠跡跢跙跚～貣貤貥貦貧貨) 

12 

まなびタイム 

(貣貤貥貦貧貨) 

13 

14 15 サッカー 

教室(貣貤貥貦貧貨) 

16 

まなびタイム 

(貣貤貥貦貧貨) 

17 

交通教室 

(指導) 

18 

体操教室 

(賺賻購賽賾賿～貣貤貥貦貧貨) 

19 

英語教室 

(赩赪赫赱赬赲赭赮赯赳赴走～貣貤貥貦貧貨) 

20 

育児講座 

(10 時～) 

21  父の日 

         

22 

サッカー教室 

(貣貤貥貦貧貨)  

23 

     

24 25 

 

26 

まなびタイム 

(貣貤貥貦貧貨) 

27 

28 

 

29 30 

プール開き 

    

★７月の主な行事★ 

 １日(水) カレークッキング(貣貤貥貦貧貨) 

１６日(木) 夏祭りごっこ(園児・職員で行います) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひと口３０回以上かみましょう。よくかむと食べ物を飲み込みやすくなり、

消化や吸収を助けます。また、口の中に食べ物が入っているときは、飲み物を

口に入れないようにしましょう。お茶などで流し込むのではなく、よくかむこ        

く    とで細かくなった食べ物を、しぜんと飲み込めるようにしましょう。 
 

 



 

 

 

きりん組 あゆさん 

  ぱんだ組 りっかさん 

うさぎ組 ひなさん 

             ひよこ組 みつきくん 

お誕生会は、４月・５月生まれのお友だちと一緒に５月に行いました。 

 

お し ら せ       
４日(木)は午後から歯科検診があります。園医

の銀屋先生が来られます。検査結果は、後日、

お知らせします。 

『Ｃ１』～『Ｃ４』は虫歯、『Ｃ』は要注意歯で

す。 

虫歯があったお友だちは、早めに治療を 

しましょう。 

 

 

３０日(火)は、プール開きです。 

※水泳帽子も必要です。また、水着のサ

イズも確認しておきましょう。 

※記名も必ず確認し、薄くなっている名

前は書きなおしましょう。 

※ゴーグルは必要ありません。 

 

プール開き 

帽子をかぶりましょう‼ 

６月に入ると気温や湿度が高くなり、紫

外線もたくさん降り注ぎます。熱中症予

防、紫外線・暑さ対策に役立つのが帽子

です。つばの大きな帽子は、頭だけでな

く顔や首に影をつくり、肌を守ってくれ

ます。戸外で遊ぶときや出かけるとき

は、必ず帽子をかぶりましょう。 

  

傘のお約束 
 傘の使い方についてご家庭でも話し

合いをお願いします。雨が降っていな

い日に、一度、練習をしてみるのもお

すすめです。お約束は５つ。守ってく

ださいね。 

①傘をさしているときは人から少しだ

け離れて歩く。 

②傘で遊ばない。 

③傘を振り回さない。 

④傘を使わないときは先っぽを下に向

ける。 

⑤傘を持ったまま走らない。 


